Salade de

ENTREE Feuilleté Macédoine SElELII VSR GIE boulgour,
saison betteraves et pois

chiches
PLAT PROTIDIQUE  Sauté de dinde Hamburger _ A Mijote de thon a

Gratin de pates et la tomate

chou-fleur au
, jambon

ACCOMPAGNEMENT Epinards Frites Carottes

persillées
LAITAGE Fromage portion Petit suisse FrOT:l?;ea k Fromage blanc
DESSERT Banane Salade de fruits Compote Fruits au sirop

Nous te souhaitons un bon appétit !

@ Préparé par votre chef pu— t
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Salade de
ENTREE Feuilleté Macédoine Salade verte de boulgour,
saison betteraves et pois
chiches
PLAT PROTIDIQUE  Sauté de dinde Hamburger Mijote de thon a
la tomate
Gratin de pates et @
Epinard chou-fleur au Carottes
pinards _ jambon persillées
ACCOMPAGNEMENTS Frites
Riz pilaf Blé
LAITAGE Fromage ou Fron’_lage ou Fromage ou Fron’_lage ou
laitage laitage laitage laitage
DESSERT Banane Salade de fruits Compote Fruits au sirop

Nous te souhaitons un bon appétit !

R

@ Préparé par votre chef nEerSt

Produits frais
Végétarien



ENTREE Salade d'endives Pizza jambon Mousse FIe petit Chc:u rouge a
fromage pois I'orange
PLAT PROTIDIQUE  Wok de boeuf Roti de porc au Cordon bleu Marmite du
jus pécheur
ACCOMPAGNEMENT Tortis Poireaux Butternut roti BIé & la tomate
béchamel
LAITAGE Fromage portion Petit suisse Fronc‘noafsea E Fromage blanc
DESSERT Gateau dy chef Mandarine Pomme Entremet vanille
aux poires du chef

Nous te souhaitons un bon appétit !

@) Préparé par votre chef —
R n=wrest
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ENTREE Salade d'endives Pizza jambon Mousse FIe petit Chc:u rouge a
fromage pois I'orange
PLAT PROTIDIQUE  Wok de boeuf Roti de porc au Cordon bleu Marmite du
jus pécheur
Tortis P9|reaux Butternut roti Blé a la tomate
ACCOMPAGNEMEN béchamel
TS
Brocolis Riz pilaf P°m“f'es d,e terre Champignons
rissolees
LAITAGE Fromage ou Fron"_nage ou Fromage ou Fron"_lage ou
laitage laitage laitage laitage
DESSERT Gateau dg chef @ Mandarine Pomme Entremet vanille
aux poires du chef

Nous te souhaitons un bon appétit !

& (@) Préparé par votre chef ngwreSt
A m Produits frais
cai - a L4 Végétarien



Taboulé aux Salade verte de

ENTREE - Salade mexicaine Salade d'agrumes ,
raisins secs saison
PLAT PROTIDIQUE ~ Enchiladasala -z Veau marengo
volaille 9
Lasagnes aux @ Brandade de
Poélée de légumes d'hiver poisson
ACCOMPAGNEMENT  légumes aux Lentilles cuisinées
poivrons
LAITAGE Fromage portion Petit suisse FroT:f;ea E Fromage blanc
DESSERT Orange Clémentine FCIlIE) A I @ Salade de fruits

chef

Nous te souhaitons un bon appétit !

(@) Préparé par votre chef —t
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ENTREE Ta!:)c_)ule aux Salade mexicaine Salade d'agrumes Salade_verte de
raisins secs saison

Enchiladas a la

PLAT PROTIDIQUE .
volaille

Veau marengo

Lasagnes aux @ Brandade de

Poélée de légumes d'hiver poisson

légumes aux Lentilles cuisinées
ACCOMPAGNEMENTS poivrons
Riz Chou-fleur réti Carottes braisées CourgeFtes
persillees

LAITAGE Fromage ou Fron’_lage ou Fromage ou Fron’_lage ou

laitage laitage laitage laitage

DESSERT Orange Clémentine FEITINE) ETEE) ClU @ Salade de fruits

chef

Nous te souhaitons un bon appétit !

~ @) Préparé par votre chef EwreSt
) ‘M\g& Produits frais
cak - - Végétarien




ENTREE Salade d'endives Salqde_de pates Chog SAEINE Salade de mais
italienne vinaigrette
PLAT PROTIDIQUE Jambon braisé Pilon de p_oulet au SEUIES @S POre Colin en sauce
paprika la provencale
ACCOMPAGNEMENT Pommes sautées Haricots verts Semoule _ Brocolis @
persilles bechamel du chef
LAITAGE Fromage portion Petit suisse Fromage blanc FroT:L?peea 2
DESSERT Donut sucré Clémentine Ananas au sirop Mousse au @

chocolat du chef

Nous te souhaitons un bon appétit !

(@) Préparé par votre chef —t t
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ENTREE Salade d'endives

Salade de pates
italienne

Chou blanc

L Salade de mais
vinaigrette

PLAT PROTIDIQUE Jambon braisé

Pilon de poulet au

Sauté de porc a .
Colin en sauce

paprika la provencale
Pommes sautées Har|cot_s Yerts Semoule Brocolis bechamel @
persillés du chef
ACCOMPAGNEMENTS
Ratatouille . Fondue de .
s Coquillettes i Riz
d'hiver poireaux
LAITAGE Fron‘_uage ou Fromage ou Fromage ou Fromage ou
laitage laitage laitage laitage
DESSERT Donut sucré Clémentine Ananas au sirop Mousse au @

chocolat du chef

Nous te souhaitons un bon appétit !
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@) Préparé par votre chef
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