
 Semaine du 02 au 07 novembre 2026, le Chef vous propose

                        Sous réserve de modifications

MIDI

ENTREE Feuilleté Macédoine
Salade verte de 

saison

Salade de 

boulgour, 

betteraves et pois 

chiches

PLAT PROTIDIQUE Sauté de dinde Hamburger
Mijoté de thon à 

la tomate

ACCOMPAGNEMENT Épinards Frites
Carottes 

persillées

LAITAGE Fromage portion Petit suisse
Fromage à la 

coupe
Fromage blanc

DESSERT Banane Salade de fruits Compote Fruits au sirop

Préparé par votre chef

Produits frais

Végétarien

Gratin de pâtes et 

chou-fleur au 

jambon

     SITE ST POTHIN                                           

                                                         Nous te souhaitons un bon appétit !

MARDILUNDI JEUDI VENDREDI



 Semaine du 02 au 07 novembre 2026, le Chef vous propose

   SITE OZANAM                                                                              Sous réserve de modifications

MIDI

ENTREE Feuilleté Macédoine
Salade verte de 

saison

Salade de 

boulgour, 

betteraves et pois 

chiches

PLAT PROTIDIQUE Sauté de dinde Hamburger
Mijoté de thon à 

la tomate

Épinards
Carottes 

persillées

Riz pilaf Blé

LAITAGE
Fromage ou 

laitage

Fromage ou 

laitage

Fromage ou 

laitage

Fromage ou 

laitage

DESSERT Banane Salade de fruits Compote Fruits au sirop

Préparé par votre chef

Produits frais

Végétarien

                                                         Nous te souhaitons un bon appétit !

ACCOMPAGNEMENTS

VENDREDIJEUDIMARDILUNDI

Frites

Gratin de pâtes et 

chou-fleur au 

jambon



MIDI

ENTREE Salade d'endives
Pizza jambon 

fromage

Mousse de petit 

pois

Chou rouge à 

l'orange

PLAT PROTIDIQUE Wok de bœuf 
Rôti de porc au 

jus
Cordon bleu

Marmite du 

pêcheur

ACCOMPAGNEMENT Tortis
Poireaux 

béchamel
Butternut rôti Blé à la tomate

LAITAGE Fromage portion Petit suisse
Fromage à la 

coupe
Fromage blanc

DESSERT
Gâteau du chef 

aux poires
Mandarine Pomme

Entremet vanille 

du chef 

Préparé par votre chef

Produits frais

Végétarien

 Semaine du 09 au 13 novembre 2026, le Chef vous propose

     SITE ST POTHIN                                                                   Sous réserve de modifications

Nous te souhaitons un bon appétit !

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI



 Semaine du 09 au 13 novembre 2026, le Chef vous propose

   SITE OZANAM                                                      

MIDI

ENTREE Salade d'endives
Pizza jambon 

fromage

Mousse de petit 

pois

Chou rouge à 

l'orange

PLAT PROTIDIQUE Wok de bœuf 
Rôti de porc au 

jus
Cordon bleu

Marmite du 

pêcheur

Tortis
Poireaux 

béchamel
Butternut rôti Blé à la tomate

Brocolis Riz pilaf
Pommes de terre 

rissolées 
Champignons

LAITAGE
Fromage ou 

laitage

Fromage ou 

laitage

Fromage ou 

laitage

Fromage ou 

laitage

DESSERT
Gâteau du chef 

aux poires
Mandarine Pomme

Entremet vanille 

du chef

Préparé par votre chef

Produits frais

Végétarien

                        Sous réserve de modifications

ACCOMPAGNEMEN

TS

                                                         Nous te souhaitons un bon appétit !

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI



 Semaine du 16 au 20 novembre 2026, le Chef vous propose

MIDI

ENTREE
Taboulé aux 

raisins secs
Salade mexicaine Salade d'agrumes

Salade verte de 

saison

PLAT PROTIDIQUE
Enchiladas à la 

volaille
Veau marengo

ACCOMPAGNEMENT

Poêlée de 

légumes aux 

poivrons

Lentilles cuisinées

LAITAGE Fromage portion Petit suisse
Fromage à la 

coupe
Fromage blanc

DESSERT Orange Clémentine
Panna cotta du 

chef
Salade de fruits

Préparé par votre chef

Produits frais

Végétarien

                        Sous réserve de modifications

                                                         Nous te souhaitons un bon appétit !

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

     SITE ST POTHIN                                           

Brandade de 

poisson

Lasagnes aux 

légumes d'hiver



   SITE OZANAM                                                      

MIDI

ENTREE
Taboulé aux 

raisins secs
Salade mexicaine Salade d'agrumes

Salade verte de 

saison

PLAT PROTIDIQUE
Enchiladas à la 

volaille
Veau marengo

Poêlée de 

légumes aux 

poivrons

Lentilles cuisinées

Riz Chou-fleur rôti Carottes braisées
Courgettes 

persillées

LAITAGE
Fromage ou 

laitage

Fromage ou 

laitage

Fromage ou 

laitage

Fromage ou 

laitage

DESSERT Orange Clémentine
Panna cotta du 

chef
Salade de fruits 

Préparé par votre chef

Produits frais

Végétarien

 Semaine du 16 au 20 novembre 2026, le Chef vous propose

                        Sous réserve de modifications

ACCOMPAGNEMENTS

                                                         Nous te souhaitons un bon appétit !

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Lasagnes aux 

légumes d'hiver

Brandade de 

poisson



 Semaine du 23 au 27 novembre 2026, le Chef vous propose

MIDI

ENTREE Salade d'endives
Salade de pâtes 

italienne

Chou blanc 

vinaigrette
Salade de maïs

PLAT PROTIDIQUE Jambon braisé
Pilon de poulet au 

paprika

Sauté de porc à 

la provençale
Colin en sauce

ACCOMPAGNEMENT Pommes sautées
Haricots verts 

persillés
Semoule

Brocolis 

béchamel du chef

LAITAGE Fromage portion Petit suisse Fromage blanc
Fromage à la 

coupe

DESSERT Donut sucré Clémentine Ananas au sirop
Mousse au 

chocolat du chef

Préparé par votre chef

Produits frais

Végétarien

                        Sous réserve de modifications     SITE ST POTHIN                                           

                                                         Nous te souhaitons un bon appétit !

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI



 Semaine du 23 au 27 novembre 2026, le Chef vous propose

   SITE OZANAM                                                      

MIDI

ENTREE Salade d'endives
Salade de pâtes 

italienne

Chou blanc 

vinaigrette
Salade de maïs

PLAT PROTIDIQUE Jambon braisé
Pilon de poulet au 

paprika

Sauté de porc à 

la provençale
Colin en sauce

Pommes sautées
Haricots verts 

persillés
Semoule

Brocolis béchamel 

du chef

Ratatouille 

d'hiver
Coquillettes

Fondue de 

poireaux
Riz

LAITAGE
Fromage ou 

laitage

Fromage ou 

laitage

Fromage ou 

laitage

Fromage ou 

laitage

DESSERT Donut sucré Clémentine Ananas au sirop
Mousse au 

chocolat du chef

Préparé par votre chef

Produits frais

Végétarien

ACCOMPAGNEMENTS

                        Sous réserve de modifications

                                                         Nous te souhaitons un bon appétit !

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI


