Activités periscolaires

2025-2026

Chers parents d’éleves et de futurs éleves— L’Apel St Pothin a le plaisir de vous présenter les activités

périscolaires proposées pour I'année 2025-2026. Et cette année, nous avons quelques nouveautés et

des changements dans les modalités d’inscription et de paiement des activités.

Cette année, I’APEL simplifie et étale vos frais !

Désormais les activités sélectionnées pour vos enfants vous seront facturées en méme temps que les

frais de scolarité, de cantine et d’étude. Ainsi, elles vous seront prélevées a compter de septembre

2025 selon les mémes modalités que les frais de scolarité et figureront sur votre facture de I'école.

Calendrier et modalités d’inscription

Lundi 02 juin : ouverture des inscriptions via HelloAsso : 12€ / activité / enfant pour valider I'activité.

Cette participation sert a financer les projets que nous mettons en place toute I'année pour les enfants

al’école.

Vendredi 13 juin : deuxiéme tour / relance pour compléter les activités qui n’auront pas été pourvues.

Mercredi 25 juin : cl6ture des inscriptions et confirmation des activités.

Activité Classes Jour Salle Effectif max.
Anglais CE1-CE2 Lundi Salle d'Anglais (SP) 10 enfants
Théatre CE2-CM2 Lundi Salle JPII (SP) 12 enfants
Sophrologie CP-CM2 Lundi Gymnase (0z.) 10 enfants
Anglais CM1-CM2 Mardi Bibliotheque (0z.) 10 enfants
Couture CE1-CE2 Mardi Salle Informatique (Oz.) 7 enfants
Badminton CE2-CM2 Mardi Gymnase (0z.) 12 enfants
Sculpture-modelage CE2-CM2 Mardi Salle d’Anglais (SP) 10 enfants
Hip-Hop CE1-CM2 Mardi Salle JPII (SP) 12 enfants
Echecs CE1-CE2 (Initiation) Mardi Enseignant Spé (SP) 10 enfants
Escrime CE1-CM2 Jeudi Gymnase (0z.) 30 enfants
Couture CM1-CM2 Jeudi Salle Informatique (Oz.) 7 enfants
Peinture CE1-CE2 Jeudi Salle d'Anglais (SP) 15 enfants
Echecs CM1-CM2 (confirmé) |Jeudi Enseignant Spé (SP) 16 enfants
Théatre CE2-CM2 Jeudi Salle JPII (SP) 14 enfants
Ping-pong CE2-CM2 Vendredi Gymnase (0z.) 16 enfants
Peinture-dessin CM1-CM2 Vendredi TBI (SP) 15 enfants
Eveil théatral CE1 Vendredi Salle JPII (Oz.) 12 enfants

Quelques recommandation / rappels

1. Toutes les activités ont lieu sur la pause méridienne, entre 12h20 et 13h20. Si vous inscrivez votre

enfant a une activité, il est donc impératif que votre enfant aille a la cantine ce jour-la pour faciliter

la logistique de I'équipe.



Seuls les éleves du CE1 au CM2 peuvent s’inscrire a une activité. En effet, le corps enseignant a
constaté que les GS et CP sont déja bien fatigués et ne souhaitent pas leur rajouter des activités.
Par ailleurs, les CP auront piscine le jeudi avec un départ anticipé a 13h de I’école, ce qui leur fera
une activité supplémentaire sur un trimestre.

Nous vous recommandons une seule activité annuelle par éléve ; sauf pour I'activité sophrologie
qui peut étre choisie en plus de I'activité annuelle.

Si votre enfant a déja participé a 'activité sculpture-modelage, merci de ne pas choisir cette
activité : cette activité ne peut étre choisie qu’une fois par éléve.

Toute inscription vaut pour I’année : aucun remboursement ne pourra étre demandé une fois la
premiere séance effectuée. Nous insistons sur ce point, I'activité choisie doit étre suivie toute
I'année par I'éleve, par respect pour les intervenants qui mettent en place des projets au long
cours mais également par exigence individuelle.

L’activité ne sera mise en place que si un nombre minimum de participants est atteint. Si nous
n’atteignons pas un quota dans une activité et que nous ne pouvons pas la mettre en place, nous

procéderons bien slr au remboursement de votre inscription.

Echecs, CEI-CM2 (210 EUR / année)
Eveil théatral, CEl (255 EUR / année)
Théatre, CE2-CM2 (255 EUR / année)

Nombre de semaines : 30 (approx.)
Premiere session : semaine du 22 septembre 2025
Intervenants : Stéphane pour les échecs, Maroussia, Valérie, Lucille et Angeline pour le théatre

Ces activités sont proposées par I'Association Echecs et Loisirs Culturels, partenaire du projet
périscolaire de I'école depuis plusieurs années. Le jeu d'échecs est réputé pour développer la
concentration, la mémoire, le raisonnement logique, la stratégie, la rigueur et la capacité d'abstraction.
Le travail fait pendant les cours de théatre permet aux participants de présenter en fin d’année une

piece de théatre a leurs parents, dans les conditions d’un spectacle.

Sculpture-modelage, CE2-CM2 (280 EUR / année)

Nombre de semaines : 30 semaines, approx.
Premiére session : semaine du 22 septembre 2025
Intervenante : Nathalie Huguenin

En utilisant leurs mains et leur imagination, nos jeunes artistes éduquent leur regard et stimulent leur
créativité dans une ambiance conviviale. lls découvrent la magie de I'argile ! Beaucoup d’émotions

passent par le travail manuel et par la réalisation finale de I'objet.

Matériel requis : blouse ou t-shirt de protection, boite a chaussures vide
Le reste est fourni : terre, ébauchoir, peinture, etc. + cuisson des piéces



Peinture-dessin, CE1-CM2 (280 EUR / année)

Nombre de semaines : 30 semaines, approx.
Premiere session : semaine du 22 septembre 2025
Intervenante : Anne-Déborah Didier-Bavouzet

Découverte et maitrise des couleurs primaires et secondaires, du dessin, de la bande dessinée,
peinture, aquarelle et différentes techniques. Perspective et plans.

Matériel requis : blouse ou t-shirt de protection, 1 crayon HB, une gomme, un taille-crayon, des
feutres, des crayons de couleur, un feutre fin noir, cing tubes de gouache (bleu cyan, rouge magenta,
jaune primaire, noir + blanc), deux pinceaux plats (#20, #12 par ex.), deux pinceaux ronds (un gros, un
fn). Les feuilles Canson et la toile de fin d’année seront fournies par I'intervenante.

Sophrologie, CP-CM2 (50 EUR / période)

Nombre de semaines : 6 semaines par période
Premiere session : semaine du 15 septembre 2025
Intervenante : Elodie Gagliardo

Atelier ludique encadré par une sophrologue spécialisée. Six séances d’'une heure en groupe, jeux
ludiques et interactifs, contes et temps d’expression libre. Les séances sont organisées par niveau de
classe.

Atelier CP : 15/09, 22/09, 29/09, 06/10, 13/10, 3/11

Atelier CE1:10/11, 17/11, 24/11, 01/12, 8/12, 15/12

Atelier CE2 : 5/01, 12/01, 19/01, 26/01, 02/02, 23/02

Atelier CM1 - CM2 : 02/03, 09/03, 16/03, 23/03, 30/03 20/04

Couture, CEI-CM2 (225 EUR / année)

Nombre de semaines : 15 semaines, approx. (1 semestre / session)
Premiére session : semaine du 22 septembre 2025
Intervenante : Atelier Mayette

Atelier créatif encadré par une professionnelle de la couture, spécialisée dans les cours pour débutants
et enfants. L'objectif est de réaliser ses premieres créations simples tout en développant la motricité
fine, ses connaissances appliquées en mathématiques et géométrie et sa capacité a imaginer et a créer.
Chaque enfant réalisera une création qu’il pourra ramener chez lui.

Les classes se font par niveau pour étre adaptées aux capacités de chacun a pouvoir faire un patron,
découper un tissu, utiliser une machine ect...

Mardi - 1er semestre : CE2

Mardi - 2eme semestre : CE1

Jeudi - 1ler semestre : CM2

Jeudi - 2éme semestre : CM1

Matériel requis : aucun, tout est inclus (tissus, fiches techniques, machines a coudre, patron...)



Anglais, CEI-CM2 (150 EUR / année)

Nombre de semaines : 30 semaines, approx.
Premiere session : semaine du 22 septembre 2025
Intervenante : Roxana Chekulaeva

Cette année, nous avons souhaité confier cette activité d’anglais a Roxana Che qui dispense déja les
cours d’anglais aux éleves de I'école et a mis en place un cursus “Cambridge” pour les CM1-CM2.
Roxana connait bien le niveau des éléves et apportera a ces activités une approche plus ludique et
“fun” en complément du suivi du programme scolaire.

Matériel requis : aucun, tout est inclus.

Ping-pong et Badminton, CE2-CM2 (160 EUR / année)

Nombre de semaines : 30 semaines, approx.
Premiere session : semaine du 22 septembre 2025
Intervenant : Pascal Miriski

Ces activités sont proposées par Pascal, professeur d’EPS a I'école, sur le temps périscolaire.
Matériel requis : tenue de sport

Escrime, CEI-CM2 (160 EUR / année)

Nombre de semaines : 30 semaines, approx.
Premiére session : semaine du 22 septembre 2025
Intervenant : Nicolas Beaudan (le Masque de Fer)

Les enfants pratiquent le fleuret, une arme légére (500g/110cm) munie d’'une mouche (bille en
caoutchouc). L'enfant va acquérir des notions essentielles et structurantes : vaincre son appréhension
de l'autre en situation d’affrontement, adapter sa réponse motrice en fonction de I'action de son
adversaire, respecter les regles, apprendre les coordinations motrices spécifiques riches, élaborer des
stratégies, etc. Les apprentissages se font sous la forme d’échauffements, d’ateliers, de jeux, de
fondamentaux, de travail en opposition et en coopération, d’assauts individuels et par équipe et
d’arbitrage.

Matériel requis : tenue de sport

Hip-Hop, CEI-CM2 (220 EUR / année)

Nombre de semaines : 30 semaines, approx.
Premiere session : semaine du 22 septembre 2025
Intervenant : Mehdi, professeur a la MJC

Les enfants seront initiés a la danse Hip-Hop a travers différents styles (break, dance, street dance...).
Acquisition des techniques de base et travail sur une chorégraphie qui sera présentée ala fin de I'année
aux parents.

Matériel requis : tenue de sport



